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Stylisch, selbstbewusst und wortgewandt

Workshop fiir Frauen, die sich im Job souveran prasentieren und
Fettndpfchen galant umgehen wollen

»,Der erste Eindruck zahlt" und ,Kleider machen Leute" - das sagt der Volksmund. Und
er hat recht! Auch oder gerade im Business. Frauen werden an ihrem Aussehen
gemessen und oft wird ihre Kompetenz von der H6he des Rocksaums oder Tiefe des
Ausschnitts abhangig gemacht. Angestellte, Selbstandige und Managerinnen lernen in
unserem Seminar die Basics eines souveranen Auftritts im Job kennen und erarbeiten
ihren ganz personlichen Stil: angefangen bei dekorativer Kosmetik und dem Outfit
bishin zu Smalltalk und dem wortgewandten Auftritt in Meetings, bei Kunden-
gesprachen und Prasentationen. Sie erfahren, wie sich Ihr Bild von sich selbst
veréndert, indem Sie Ihr AuBeres Ihrem individuellen Typ anpassen: Sie gewinnen an
Selbstsicherheit, ihr Auftreten wirkt souveran und professionell. Wann immer Sie sich
im geschaftlichen Umfeld oder bei 6ffentlichen Auftritten zeigen!

Seminarinhalte:

« Saulen des Selbstbewusstseins

Selbst- und Fremdbild

Natdrlich schminken und kleiden

Bedeutung von professionellen Fotos im Business
Benimm und Etikette im Business

Stimme und Kdrpersprache

Smalltalk gekonnt fihren

« Vorbereitung von Prasentationen und Meetings

Kosten:
245 Euro inkl. Getranke und Snacks

Termin:
Samstag, 12. November 201, von 9 - 17 Uhr
im Zeitraum, DieBen am Ammersee

Die Seminarinhalte werden durch Kurzvortréage, Feedbackgesprache und Kleingruppen
gemeinsam erarbeitet.

Um ein intensives und persdnliches Arbeiten zu ermdglichen, ist die Teilnehmerzahl
auf 12 begrenzt. Wer will, kann ein 2. Outfit, andere Schuhe und Lieblings-Accessoires
(Tlcher, Schmuck) mitbringen. Bitte melden Sie sich an. Wir freuen uns auf Sie!

Heidi Wahl und Susanne Rieder

Ihre Trainerinnen:
Heidi Wahl: Kommunikationstrainerin, Autorin und Coach
Susanne Rieder: Fotografin, Textilkauffrau und Etikette-Expertin

Heidi Wahl Trainerin. Autorin. Coach. Bruderhofstr. 13
81371 Miinchen, Tel. 089-954 84 537, email: info@heidiwahl.de
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Anmeldung

Bitte senden Sie diese Anmeldung per Post an:

Heidi Wahl

Trainerin. Autorin. Coach
Bruderhofstr. 13

81371 Miinchen

oder per Fax: 089 - 55 06 30 32

Hiermit melde ich mich verbindlich an fir:

Stylisch, selbstbewusst und wortgewandt

Termin
Samstag, 12. November 2011, 9-17 Uhr
Der Zeitraum, DieBen am Ammersee

Preis
245 Euro inkl. Mwst., Getranken und Snacks

Die Anmeldung wird mit Eintreffen der Workshopgebihr auf dem Konto 818 395 2004 bei der DAB Bank
(BLZ: 701 204 00) giiltig. Danach erhalten Sie eine Anmeldebestdtigung und Rechnung.

Haftung
Die Veranstalterin Heidi Wahl behalt sich vor, aus wichtigem Grund Termin, Ort und Leistung zu
verandern. Die Haftung des Veranstalters ist auf grobe Fahrlassigkeit und Vorsatz beschrankt.

Teilnehmerin

Ort, Datum Unterschrift
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